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Het belang van bescherming tegen oververhitting  

Er wordt verwacht dat de koelvraag in gebouwen substantieel zal verhogen tegen 2050. Om een 

aangenaam binnenklimaat te creëren in onze woningen, moeten we onze gebouwen dus zo 

ontwerpen en bouwen dat oververhitting zoveel mogelijk wordt beperkt. Het beperken van de 

oververhitting is niet alleen belangrijk voor ons comfort, maar ook voor onze gezondheid. Verder kan 

het beperken van oververhitting in de woning ook een gunstig effect hebben op het hitte-eilandeffect.  

De Hogeschool van Amsterdam heeft een mindmap ontwikkeld met een overzicht van de negatieve 

effecten van hitte. Meer info op www.hittebestendigestad.nl/mindmap. 
 

In deze technische fiche overlopen de we belangrijkste maatregelen om de oververhitting in je woning 

te beperken.  

Maatregelen tegen oververhitting 

De eerste stap is om ervoor te zorgen dat de hitte niet kan binnenkomen in de woning en dus de 
koelbehoefte zoveel mogelijk te beperken. Niet elke bouwkundige maatregel is hierbij even effectief. 
Een gepaste zonwering in combinatie met een intensieve natuurlijke nachtventilatie zijn essentieel. 
Daarnaast is een koele omgeving creëren rond je woning met planten en bomen even belangrijk. 
Vervolgens kan je ook maatregelen nemen op de gesloten bouwdelen om de hitte nog verder buiten 
te houden en het comfort nog bijkomend te verhogen, maar de impact hiervan is eerder beperkt. 
Indien het binnen onvermijdelijk toch opwarmt, zijn er verschillende koeltechnieken die kunnen 
toegepast worden. Passieve technieken genieten daarbij de voorkeur, gezien het lagere 
energieverbruik. Hieronder een overzicht van de verschillende maatregelen. Deze maatregelen 
worden meer in detail beschreven in volgende infofiches: 

• 'Oververhitting voorkomen door bouwkundige maatregelen' 

• 'Oververhitting voorkomen - impact van technische installaties' 

• 'Koelen' 
 

 

http://www.hittebestendigestad.nl/mindmap
https://www.steunpuntduurzaambouwen.be/wp-content/uploads/2.06.01-Oververhitting-voorkomen-door-bouwkundige-maatregelen.pdf
https://www.steunpuntduurzaambouwen.be/wp-content/uploads/2.06.02-Oververhitting-voorkomen-impact-van-technische-installaties.pdf
https://www.steunpuntduurzaambouwen.be/wp-content/uploads/8.01.01-Koelen.pdf
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Bouwkundige maatregelen  
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Koeling   
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Bronnen en meer info  

• bouwwijs/houjehuiskoel 

• www.interreg2seas.eu/en/cooltowns 
 
 
 
 

 

https://oost-vlaanderen.be/wonen-en-leven/bouwen-en-wonen/steunpunt-duurzaam-wonen-en-bouwen/bouwen-renoveren/tips-huis-koel-houden.html
https://www.interreg2seas.eu/en/cooltowns

